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Ìû íå çíàåì, ÷òî æä¸ò íàñ çàâ-
òðà, ÷òî ãîòîâèò íàì êàïðèçíàÿ
ñóäüáà. Èðèíà íà ñëåäóþùèé
äåíü ñâîåé íîâîé øêîëüíîé æèç-
íè âñòðåòèëà ñâîþ ëþáîâü, áóäó-
ùåãî ìóæà Íèêîëàÿ. Íåìíîãî âðå-
ìåíè ïîíàäîáèëîñü Èðèíå, ÷òî-
áû âëþáèòüñÿ íà âñþ æèçíü - âñå-
ãî îäèí ìåñÿö. Íèêîëàé æå ñ ïåð-
âîãî âçãëÿäà óâèäåë â Èðèíå òó
åäèíñòâåííóþ è íåïîâòîðèìóþ è
ñäåëàë âñ¸, ÷òîáû îíà îòâåòèëà
åìó âçàèìíîñòüþ. Ñ íîÿáðÿ 1997
ãîäà ñåìüÿ Âåïðåâûõ îòñ÷èòûâà-
åò íà÷àëî ñâîåé ëþáâè, êîòîðàÿ
äëèòñÿ óæå 20 ëåò.

Íåñìîòðÿ íà äîëãèå ãîäû äðóæ-
áû, Èðèíà î÷åíü õîòåëà ñâàäüáó
ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ îáû÷àåâ.

Áåëîå ïëàòüå, âûêóï, âåñ¸ëîå çà-
ñòîëüå, ìíîæåñòâî ãîñòåé… Õîòÿ
îäíó òðàäèöèþ Èðèíà íàðóøèëà
ñàìà - ïðèñóòñòâîâàëà íà ìàëü-
÷èøíèêå ìóæà.

À çàòåì íà÷àëàñü ñåìåéíàÿ
æèçíü, ãäå âñ¸ ñêëàäûâàëîñü êàê
áóäòî ïî çàðàíåå ïðîïèñàííîìó
ïðàâèëüíîìó ñöåíàðèþ: ÷åðåç
ãîä ðîæäåíèå ñûíà Àðò¸ìà, åù¸
÷åðåç ãîä - ïåðååçä â ñâîé äîì
íà ñòàíöèè Êàðãàïîëüå, ïîòîì
ðîæäåíèå âòîðîãî ñûíà Åãîðêè.
Ïî÷òè íå áûëî áûòîâûõ òðóäíî-
ñòåé, âñåãäà õâàòàëî äåíåã íà îáó-
ñòðîéñòâî äîìà, íà ïîêóïêó òåõ-
íèêè. Íå áûëî òðóäíîñòåé è âî
âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñóïðóãîâ. Êòî
æå çàãîòîâèë ýòîò ïëàí ñ÷àñòëè-
âîé ñåìåéíîé æèçíè? Íèêîëàé,
êîòîðûé, ãëÿäÿ íà êðåïêóþ ñåìüþ
ñâîèõ ðîäèòåëåé, âñåãäà äóìàë,
÷òî åãî ñåìüÿ áóäåò òàêîé æå? Èëè
Èðèíà, êîòîðàÿ ïîñëå ðàçâîäà ðî-
äèòåëåé òâ¸ðäî ðåøèëà íå ïî-

Ñåìüÿ êàê ñìûñë æèçíè
Îêòÿáðü 1997 ãîäà… Óòðîì Èðèíå âïåðâûå ïðåäñòîÿëî ïîéòè â íîâóþ øêîëó. Ïîñëå ã.

Ãàãàðèíà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè, ãäå ïðîøëà å¸ ó÷åáíàÿ æèçíü äî 9 êëàññà, ïîñ¸ëîê Ìàéñêèé
áûë íåìíîãî ìàëîâàò è ïðîâèíöèàëåí. Äî ýòîãî áûëè ðàçíûå ãîðîäà, ïî êîòîðûì áðîñàëî
ñåìüþ âîåííîãî. Íî îòöà ðÿäîì óæå íå áûëî, òîëüêî îíà, ìàìà è íåçíàêîìûé ïîñ¸ëîê.
Ñóäüáà, âèäíî, òàêàÿ…

âòîðÿòü îøèáîê îòöà è ìàòåðè?

Ñóïðóãà î÷åíü ñêðîìíî ãîâîðèò
î ñåáå, íî î÷åâèäíî, ÷òî îãðîì-
íóþ ðîëü â òèõîé ñåìåéíîé ãàâà-
íè èãðàåò ýòà êðàñèâàÿ ìîëîäàÿ
æåíùèíà, îáëàäàþùàÿ óìåíèåì
ñãëàæèâàòü ëþáûå êîíôëèêòû,
ñòðåìÿùàÿñÿ ê ìèðó. Êîíå÷íî, îíà
îòìå÷àåò, ÷òî ìóæ ïîìîãàåò åé,
ñîâåòóåòñÿ ñ íåþ, âñ¸ îíè ðåøà-
þò âìåñòå. Íå âîçíèêàåò ðàçíî-
ãëàñèé è â ðåøåíèè ôèíàíñîâûõ
âîïðîñîâ, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îá-
ùåãî ñåìåéíîãî áþäæåòà ó íèõ
íåò. Íî ñóïðóãè òàê ìóäðî ñóìå-
ëè äîãîâîðèòüñÿ íàñ÷¸ò ðàñõîäîâ
íà ñåìüþ, ÷òî è äîì ïîëíàÿ ÷àøà,
è ìåæäó ñóïðóãàìè ïîëíàÿ ãàð-
ìîíèÿ.

Î÷åíü îñòîðîæíî (èç ñóåâåðèÿ,
êîíå÷íî) õîçÿéêà ãîâîðèò, ÷òî ó
íèõ êàêàÿ-òî èäåàëüíàÿ ñåìüÿ,
õîòÿ ïðèçíà¸òñÿ, ÷òî è ó íèõ áûë
íàñòîÿùèé êðèçèñ â îòíîøåíèÿõ
çà ãîä äî ðîæäåíèÿ âòîðîãî ñûíà.

Äëÿ ñïðàâêè:   Ïðè÷èíà êðè-
çèñà ñåìè ëåò ñóïðóæåñêîé æèç-
íè - ïðèâû÷êà è ïðåñûùåíèå, âîç-
íèêàþùèå ìåæäó ìóæåì è æåíîé.
Ê ýòîìó âðåìåíè ñòðàñòü, êàê ïðà-
âèëî, óõîäèò èç îòíîøåíèé, âçà-
èìíûå ÷óâñòâà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå
ðîâíûìè è ñïîêîéíûìè, íî çàòî
áîëåå ãëóáîêèìè. Ñóïðóãè óæå
õîðîøî çíàþò ïðèâû÷êè è ïðåä-
ïî÷òåíèÿ äðóã äðóãà, ñòàíîâÿòñÿ
äðóã äëÿ äðóãà ïðåäñêàçóåìûìè.
Ýòî, ñ îäíîé ñòîðîíû, õîðîøî, íî,
ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ó ìóæà è
æåíû ìàëîâàòî îáùèõ èíòåðåñîâ
è óâëå÷åíèé, èì ìîæåò ñòàòü ñêó÷-
íî è íåèíòåðåñíî äðóã ñ äðóãîì,
è áûòîâàÿ ðóòèíà ìîæåò óáèòü èõ

îòíîøåíèÿ.

Êàê ïðåîäîëåòü: ×òîáû íå ñêó-
÷àòü â îáùåñòâå äðóã äðóãà, ìóæ
è æåíà äîëæíû êàê ìîæíî èíòå-
ðåñíåå ïðîâîäèòü îáùèé äîñóã è
ñòàðàòüñÿ, ÷òîáû èç îòíîøåíèé íå
óõîäèëà ðîìàíòèêà.

Ïðîáëåìû Èðèíå è Íèêîëàþ
óäàëîñü ðàçðåøèòü, ñåâ çà ñòîë
ïåðåãîâîðîâ. Ñóïðóãè ïîãîâîðè-
ëè, ðàññêàçàëè, ÷òî èõ íå óñòðàè-
âàåò, ÷òî áåñïîêîèò. Ïîñëå ýòîãî
îáà èçìåíèëè îòíîøåíèå äðóã ê
äðóãó, è âñ¸ ñòàëî íàëàæèâàòüñÿ.
Îá ýòîì ïåðèîäå îíè ñåé÷àñ ñòà-
ðàþòñÿ íå âñïîìèíàòü.

Èðèíà è Íèêîëàé - ëþäè, ðåà-
ëèçîâàâøèå ñåáÿ â ïðîôåññèè.
Èðèíà ðàáîòàåò â Ìàéñêîé øêî-
ëå ó÷èòåëåì àíãëèéñêîãî ÿçûêà è
èíôîðìàòèêè, å¸ î÷åíü öåíÿò â
êîëëåêòèâå è íåîäíîêðàòíî
ïðåäëàãàëè åé ìåñòî çàìåñòèòå-
ëÿ äèðåêòîðà. Íèêîëàé çàî÷íî
ó÷èòñÿ â Îìñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
óíèâåðñèòåòå ïóòåé ñîîáùåíèÿ,
÷òî òàêæå äàñò òîë÷îê ê êàðüåð-
íîìó ðîñòó íà æåëåçíîé äîðîãå,
ãäå îí ðàáîòàåò. Íî îáà ñ îïàñå-
íèåì ãîâîðÿò î êàðüåðå, ñ÷èòàþò,
ñåìüå ýòî ìîæåò ïîâðåäèòü. Îíè
áîÿòñÿ èçìåíåíèé â ñâîåé æèçíè,
òàê êàê î÷åíü öåíÿò òî, ÷òî ó íèõ
åñòü.

Íà âîïðîñ îá óâëå÷åíèÿõ ñåìüè
Èðèíà ñðàçó íà÷àëà ðàññêàçûâàòü
îá óâëå÷åíèè ìóæà âîëåéáîëîì,
î äîñòèæåíèÿõ êîìàíäû, î ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, â êîòîðûõ îíè ó÷àñòâó-
þò. À âîò ñâî¸ õîááè äàæå è íå
ìîãëà îïðåäåëèòü, ïîòîì íåóâå-
ðåííî ñêàçàëà, ÷òî íåäàâíî óâëåê-
ëàñü ìàíèêþðîì. Íî àòìîñôåðà
äîìà ñàìà ãîâîðèëà, ÷òî áîëüøå
âñåãî èíòåðåñóåò õîçÿéêó: óþò â
äîìå è ìèð â ñåìüå. Ñâîèìè ðó-
êàìè îôîðìëåííàÿ êóõíÿ, ÷èñòî-
òà è ñâåæåñòü â äîìå, ëþáîâíî
ïîäîáðàííûå öâåòî÷íûå ãîðøêè,
çîíà îòäûõà ñ ðàñòóùåé âî äâîðå
áåð¸çîé è ñîñíîé, - âñ¸ ýòî Èðè-
íà ïîêàçûâàåò ñ íåñêðûâàåìîé
ãîðäîñòüþ. Òàê æå îíà ãîâîðèò è
î ñâîåé ñåìüå. Íî âî âñ¸ ýòîò
âëîæåí îãðîìíûé òðóä.  Îí íå
âèäèì íèêîìó, òîëüêî æåíùèíà
çíàåò, ÷òî õðàíèòü ñåìåéíûé î÷àã
- ýòî ðàáîòà, óâëå÷åíèå è ñìûñë
å¸ æèçíè.

Ñàìûå êðåïêèå çâ¸çäíûå ïàðû
Àëåêñàíäðà Ïàõìóòîâà è Íèêîëàé Äîáðîíðà-

âîâ (â áðàêå áîëåå 50 ëåò).

Êàæäàÿ èõ ïåñíÿ êàê îáúÿñíåíèå â ëþáâè, êàæ-
äàÿ ïåñíÿ êàê ðîæä¸ííîå äèòÿ.

Âëàäèìèð Ìåíüøîâ è Âåðà Àëåíòîâà (â áðà-
êå áîëåå 50 ëåò).

Ïîíà÷àëó íå áûëî äåíåã íè íà êîëÿñêó, íè íà êðîâàòêó - äî÷ü
ñïàëà â êîðîáêå.

Âàñèëèé Ëàíîâîé è Èðèíà Êóï÷åíêî (â áðàêå áîëåå 40 ëåò).

Îáà óæå çíàëè öåíó ïîòåðÿì è êîìïðîìèññàì. Çíàëè, ñêîëüêî
ñèë ñúåäàåò àêòåðñêàÿ ðàáîòà è êàê âàæíî, ÷òî òåáÿ æäóò äîìà.

Ìèõàèë Áîÿðñêèé è Ëàðèñà Ëóïïèàí (â áðàêå áîëåå 40 ëåò).

"Ìîé òèãð ïðèðó÷àåòñÿ òîëüêî ëàñêîé è íåæíîñòüþ".

 
Ðåöåïòû ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ îò Èðèíû Âåïðåâîé

1. Ìóäðîñòü è òåðïåíèå.

2. Âñå ÷ëåíû ñåìüè äîëæíû áûòü âîâðåìÿ è âêóñíî íàêîðì-
ëåíû çà îäíèì ñòîëîì.

3. Ñîçäàâàòü è ïîääåðæèâàòü ñåìåéíûå òðàäèöèè.

4. Ïðèäåðæèâàòüñÿ åäèíûõ òðåáîâàíèé â âîñïèòàíèè äå-
òåé.

5. Äîâåðÿòü äðóã äðóãó, èíîãäà ïîçâîëÿÿ ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ
äðóçüÿìè.

6. Íå çàáûâàòü î ñåáå, íå îãðàíè÷èâàòü âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ äî-
ìîì è õîçÿéñòâîì.

1. Ðîçà (ðåáåíîê)

Ðîçà - ïðåêðàñíûé, áëàãîðîäíûé öâåòîê.
Íåäàðîì îíà ñ÷èòàåòñÿ öàðèöåé â öâåòî÷-
íîì ìèðå. Áûâàåò ðàçíîé è ïî öâåòó, è ïî
ðàçìåðàì, íî âñåãäà èìååò øèïû. Òðåáóåò ê
ñåáå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ. Åå ëåãêî ìîæ-
íî ñëîìàòü, çàñóøèòü. ×òîáû ðîçà ðàñöâåëà
è ðàäîâàëà ãëàç, îíà äîëæíà âûðàñòè èç çäî-
ðîâîãî ñåìåíè, åé íóæíû êðåïêèå êîðíè, áëàãîðîäíàÿ ïî÷âà, åå íóæ-
íî ëþáèòü, çà íåé íóæíî óõàæèâàòü.

Ëþáîé ðåáåíîê ïðåêðàñåí, êàê ïðåêðàñíà ëþáàÿ ðîçà. Ðåáåíîê
èìååò ñâîè íåäîñòàòêè, òàê æå êàê ðîçà èìååò øèïû:

"Êîðíÿìè" ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ: ãåíîôîíä, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, çà-
äàòêè, õàðàêòåð, ñåìüÿ, ñîöèóì.

Êàê ðîçó ìîæíî ëåãêî ñëîìàòü, çàñóøèòü, òàê è â ðåáåíêå ëåãêî
ìîæíî óáèòü ëè÷íîñòü: ñëîâîì, èãíîðèðîâàíèåì, ÷ðåçìåðíîé çàáî-
òîé, íåïðàâèëüíûì îòíîøåíèåì ê íåìó.

2. Êîðìëåíèå êàøåé (îáó÷åíèå ðåáåíêà)

Ìàìà êîðìèò ìàëåíüêîãî ðåáåíêà êàøåé. Åé
ãîðàçäî ïðîùå è óäîáíåå âçÿòü ñàìîé ëîæêó,
íàáðàòü êàøó è ïîäíåñòè åå êî ðòó ìàëûøó.
Åñëè ìàëûø íå õî÷åò áðàòü êàøó â ðîò, ìàìà
íà÷èíàåò èãðàòü ñ íèì, ðàçâëåêàòü åãî. Ïðè
òàêîì ñïîñîáå êîðìëåíèÿ è âðåìÿ ýêîíîìèò-
ñÿ, è íåò ðèñêà, ÷òî âñå âîêðóã îêàæåòñÿ â êàøå.

Íà âòîðîé êàðòèíêå ðåáåíîê åñò ñàì, ïåðåïà÷êàâ âñå: è îäåæäó, è
ñòîë, è ïîë. Ìàìà ïðè ýòîì íàõîäèòñÿ ðÿäîì, ëèøü ïðèñìàòðèâàÿ çà
íèì. Îáà ñïîñîáà ïðèâåäóò ê ðåçóëüòàòó - ðåáåíîê áóäåò íàêîðìëåí
è ñûò. Íî æèòåéñêèé îïûò ïðèîáðåòåò ëèøü âòîðîé ìàëûø, êîòîðûé
ñîçäàë ñòîëüêî íåóäîáñòâ ìàìå.

Î÷åíü ÷àñòî âçðîñëûå ñîçäàþò ïåðâóþ ñèòóàöèþ. Òàê óäîáíåå íàì,
âçðîñëûì. Ìû ñàìè çàñòåãèâàåì ðåáåíêó ïóãîâèöû, ñòèðàåì, ãîòî-
âèì, çàïðàâëÿåì ïîñòåëü è ò.ä. À ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ñòàëêèâàåìñÿ
ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê íå ñàìîñòîÿòåëåí, áåçîòâåòñòâåíåí, áåçûíèöèà-
òèâåí. Îí ïðèâûêàåò ê òîìó, ÷òî çà íåãî âñå ñäåëàþò è âñå ðåøàò.
Âòîðàÿ æå ñèòóàöèÿ òðåáóåò îò íàñ áîëüøå òåðïåíèÿ, âûäåðæêè, âðå-
ìåíè - âñåãî òîãî, ÷åãî íàì òàê íå õâàòàåò. Íî âîñïèòàíèå ìîæíî
ñðàâíèòü ñî âêëàäîì â áàíê - ÷òî âíåñåøü ñåãîäíÿ, òî æå ïîëó÷èøü ñ
ïðîöåíòàìè ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò.

3. Øàð íà íàêëîííîé ïëîñêîñòè (óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü)

×òîáû øàð äâèãàëñÿ ïî íàêëîííîé ïëîñêî-
ñòè ââåðõ, íåîáõîäèìà îïðåäåëåííàÿ äâèæó-
ùàÿ ñèëà. Ýòà ñèëà äîëæíà áûòü ñòàáèëüíà è
ïîñòîÿííà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå øàð íåèçáåæ-
íî íà÷íåò äâèæåíèå â îáðàòíóþ ñòîðîíó. È
òîãäà, ÷òîáû âåðíóòü åãî íà ïðåæíåå ìåñòî,
ïîíàäîáèòñÿ äîïîëíèòåëüíîå óñèëèå. Â ñëó-
÷àå åñëè ñèëà áóäåò ïðåæíåé, øàð áóäåò äâèãàòüñÿ ñ ïðåæíåé ñêî-
ðîñòüþ, íî âñå æå îòñòàâàÿ îò äðóãèõ.

Øàð - ýòî óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Íàø óì òðåáóåò
ïîñòîÿííîé çàãðóçêè. Íåäîçàãðóçêà óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ãóáè-
òåëüíà äëÿ ìîçãà. Ñòîèò ÷åëîâåêó ñäåëàòü â ó÷åáå áîëüøîé ïåðå-
ðûâ, è óæå ñòàíîâèòñÿ òðóäíåå íàâåðñòûâàòü óïóùåííîå. Ìîçã íà÷è-
íàåò "ëåíèòüñÿ", è ÷òîáû ïðèâåñòè åãî â äâèæåíèå, íåîáõîäèìî äî-
ïîëíèòåëüíîå óñèëèå, êàêîé-òî ñòèìóë. Ïðîáëåìû â îáó÷åíèè ÷àñòî
ñâÿçàíû èìåííî ñ òåì, ÷òî êîãäà-òî óïóùåííîå íå áûëî âîññòàíîâ-
ëåíî. Ðåáåíêó ÷òî-òî íåïîíÿòíî, èç-çà ýòîãî åìó ñòàíîâèòñÿ íåèíòå-
ðåñíî. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã, èç êîòîðîãî òðóäíî âûéòè.

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâèëà Í.È.Ìàðòüÿíîâà,

ïåäàãîã-ïñèõîëîã, îáùåñòâåííûé êîððåñïîíäåíò.

Âîïðîñû âîñïèòàíèÿ â êàðòèíêàõ
Ýòî ïîñîáèå äëÿ ðîäèòåëåé, íå èçó÷àâøèõ çàêîíîâ ïåäàãî-

ãèêè è ïñèõîëîãèè, äëÿ ïåäàãîãîâ, æåëàþùèõ íàéòè îáùèé
ÿçûê ñ âîñïèòàííèêàìè, äëÿ ó÷àùèõñÿ, ñòðåìÿùèõñÿ
ïîíÿòü, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Íàäåþñü, ÷òî îíî áóäåò èíòå-
ðåñíî è ïîëåçíî è ìîèì êîëëåãàì - ïñèõîëîãàì.

Ñòðàíèöó ïîäãîòîâèëà Èðèíà Ïàðóíèíà.




